
イベント予定
2024年度　帯広の森・はぐくーむ

申込み・問合せ
帯広の森・はぐくーむ　
〒080-0856
帯広市南町南9線49番地1
☎0155-66-6200
  info@haguku-mu.net✉

参加には申込みが必要です。
電話またはメールでお申込みください。
【受付期間】
各イベントの前月25日～前日まで
（月初めのイベントは募集開始が前々月
になることがあります）

15（土）　10：00～ 15：00
森の寺子屋～雪の巻～

年間イベント一覧

間伐とものづくり
1（日）　9：30～ 12：00

歩くスキー初心者講習会
12（日）　9：30～ 12：00

歩くスキーミニツアー
2（日）　9：30～ 12：00

四季の森めぐり～冬～
1（土）　9：30～ 12：00

帯広の森50周年記念展
8（日）～ 22（日）

あそびの森のあしあとづくり
19（日）　10：00～ 14：00

あそびの森のあしあとづくり
23（日）　10：00～ 14：00

森の生き物講座（樹木編）
26（日）　10：00～ 12：00

1（日）　10：00～ 15：00
森の寺子屋～木の巻～

あそびの森のあしあとづくり
1（日）　10：00～ 14：00

帯広のみどりを巡るバスツアー
8（日）　10：00～ 15：00

21（水）　9：30～ 12：00
四季の森めぐり～夏～

森のキノコの勉強会
25（日）　10：00～ 12：00

26（土）　9：30～ 12：00
四季の森めぐり～秋～

森の音楽会
13（日）　10：00～ 12：00

はぐくーむ秋まつり
20（日）　10：00～ 15：00

2（土）　10：00～ 15：00
森の寺子屋～歩の巻～

9（土）　10：00～ 12：00
巣箱の掃除と生き物調べ

あそびの森のあしあとづくり
17（日）　10：00～ 14：00

森のリースづくり
24（日）　9：30～ 12：00

14（日）　9：30～ 12：00
森づくりワークショップ

20（土）　9：30～ 12：00
四季の森めぐり～春～

15（土）　10：00～ 15：00
森の寺子屋～火の巻～

30（日）　10：00～ 15：00
写真絵本をつくろう

27（土）　10：00～ 15：00
森の寺子屋～虫の巻～

6（土）　10：00～ 12：00
森の昆虫探し（昼）

29（土）　10：00～ 15：00
森と絵本の集い

6（土）　19：00～ 21：00
森の昆虫探し（夜）

あそびの森のあしあとづくり
28（日）　10：00～ 14：00

あそびの森のあしあとづくり
21（日）　10：00～ 14：00

健康ウォーキング
26（日）　10：00～ 12：00
森づくりの集い
19（日）　11：00～

森の講座（森の歴史編）
14（日）　10：00～ 12：00

森の生き物講座（昆虫編）
18（土）　10：00～ 12：00

他にも様々なイベントを開催します！ぜひご参加ください！
●健康ウォーキング
　5月26日（日）10:00～ 12:00
正しい歩き方やストレッチの方法を学び、帯広の森
の見どころをめぐりながら森の園路を歩きます。
講師：吉村 智恵美 （ウォーキングアドバイザー）

帯広の森50周年記念事業の絵本製作者である、
小寺卓矢さん（写真絵本作家）、平田美紗子さん
（林業漫画家 /北海道森林管理局職員）とともに、森の
散策やトークショーを通じて、森の楽しみ方を考えます。

森で写真を撮って、世界に一つだけ、
自分だけの写真絵本を作ります。
講師：小寺 卓矢（写真絵本作家）

●森と絵本の集い
　6月29日（土）10:00～ 15:00

市内の小中高校生や社会人
サークルによる、吹奏楽の
野外演奏会です。

●森の音楽会
　10月 13日（日）
　10:00～ 12:00
※雨天時は翌日に延期

●はぐくーむ秋まつり
　10月 20日（日）10:00～ 15:00

●写真絵本をつくろう
　6月30日（日）10:00～ 15:00

森の活動団体やボランティアの方々の協力で、森づくりに
つながる様々な体験が楽しめる年に一度の大イベントです！

「帯広の森」は、かつて畑だった場所に市民植樹祭などを通じて市民の手で木を植え、育んで
きた森です。最初の植樹から50年が経過する今年は、帯広の森50周年を記念した様々な
事業が行われます。はぐくーむでも、いくつかのイベントの中で帯広の森50周年に関連し
た企画や、帯広の森の歴史や移り変わりが感じられるような内容を盛り込んでいきます。

歩くスキー
【講師：帯広クロスカントリースキークラブ】

●歩くスキーミニツアー
　2月2日（日）9：30～12：00
コース外の森の中まで足を伸ばし、帯広の森に
ある様々な見どころをめぐるスキーツアーです。

●クロスカントリースキー初心者講習会
　1月12日（日）9：30～12：00

★その他のスキー講習会のご案内
帯広クロスカントリースキークラブによる講習会が
1月、2月の毎週土曜日に行われます。
申し込み不要、9：30周回コース集合です。

歩くスキー、クロスカントリースキーの基礎を
教わる、初心者～中級者向けの講習会です。

●帯広の森50周年記念展
　12月 8日（日）～22日（日）
帯広の森50周年を記念したフォトコンテストの写真
や、帯広の森の歴史が感じられる資料など、様々なも
のを展示します。

↑歩くスキー、スノーシューは無料貸出しもあります

帯広の森50周年

もりのこ広場
未就園児の親子を対象に、森のお散歩など、
森に親しめる体験を行っています。

【申込み・問合せ】
地域子育て支援センターもりのこ
帯広市大空町１丁目１２番地
（森の子保育園内）
TEL：0155-49-2005

日時：毎月第1水曜日　10：00～ 11：30
主催：地域子育て支援センターもりのこ　協力：帯広の森・はぐくーむ

ホームページで最新情報をチェック！
2024 年 4月リニューアル

はぐくーむ
https://haguku-mu.net/



主催：ぷれいおん・とかち
共催：帯広の森・はぐくーむ
時間：10：00～14：00
対象：森を楽しみたい人どなたでも
持ち物：昼食、水筒、軍手、帽子、長靴など
参加費：100円

帯広の森の一角、「あしあとの森」と名付けた場所で、
森で過ごす時間を楽しみながら、みんなで森づくりを行います。

開催日

関連イベント

●4月28日（日）
●7月21日（日）
●9月1日（日）
●11月 17日（日）
●1月19日（日）
●3月23日（日）

●5月19日（日）
「森のこどもらんど」

【申込み・問合せ】
認定NPO法人子どもと文化のひろば
ぷれいおん・とかち
TEL&FAX：0155-36-0560
（月～金：10 時～15時）

・木こり体験
・まき割り
・ネイチャーゲーム
・スノーシュー散歩
・他にもいろいろ

いろいろな森のあそび
を体験できる一日です。

あそびの森のあしあとづくり

森の寺子屋

四季の森めぐり
森のガイド養成講座の修了生などの案内で、季節ごとに帯広の森の様々な場所を散策します。
四季の草花や生き物などについて語らいながら、ゆるりと森を歩きましょう。
時間：9：30～ 12：00
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4月 20日（土） 8月 21日（水）
10月 26 日（土）3月 1日（土）

子どもだけで、木を切ったり、たき火をしたり、森を探検したり、
いろいろなことに挑戦します。

●森のリースづくり
　11月 24日（日）　9：30～ 12：00

●森づくりワークショップ
　4月14日（日）　9：30～ 12：00

●森の昆虫探し　7月6日（土） ●巣箱の掃除と生き物調べ
　11月 9日（土）　10：00～ 12：00

●間伐とものづくり
　12月 1日（日）　9：30～ 12：00

森の活動団体「森の回廊＠十勝」
と一緒に、木に巻き付く「つる」
を取る作業や間伐を行い、取った
つるでクリスマスのリース飾りを
作ります。

森の活動団体「森の回廊＠十勝」と一緒
に、巣箱や隠れ家など様々な生き物が
すめる森の環境づくりを行います。

●森づくりの集い
　5月19日（日）11：00～

●森の生き物講座（昆虫編）「マルハナバチについて」
5月 18日（土）10：00～ 12：00
　講師：佐藤 航（帯広の森・はぐくーむ）

●森の生き物講座（樹木編）「冬芽観察会」
　1月26日（日）10：00～ 12：00
　講師：野表 結（野草愛好家）

●森の講座「帯広の “森の歴史” について」
7月 14日（日）10：00～ 12：00
　講師：日月 伸（帯広の森・はぐくーむ）
●森のキノコの勉強会
　8月25日（日）10：00～ 12：00
　講師：帯広キノコの会

●帯広のみどりを巡るバスツアー
　9月8日（日）10：00～ 15：00
　ガイド：日月 伸（帯広の森・はぐくーむ）

50周年記念植樹を行ったあとに、みんなで
間伐などの森づくり作業を行います。子ども
にもできる簡単な作業もあるので、お気軽に
ご参加ください。

間伐体験を行い、切った木を使って
正月飾りなどを作ります。

火の巻

時間：１０：００～１５：００　　対象：小学生

6月 15日（土）
・小さな木を切る
・森のおそうじ
・たき火

木の巻
9月1日（日）
・大きな木を切る
・ものづくり

雪の巻
2月15日（土）
・雪遊び
・冬の森歩き

虫の巻
7月27日（土）
・昆虫探し
・昆虫調べ

歩の巻
11月 2日（土）
・森の探検
・たき火

森の生き物や歴史などについて、個性豊かな講師陣から学びます。

季節や注目するテーマを変えて、帯広の森を散策してみましょう。

昼と夜、2つの時間で森を散策し、昆虫を探します。
見つかる昆虫にどのような違いがあるでしょうか？
どちらかだけの参加も可能ですが、
昼と夜両方の参加がおすすめです！

はぐくーむ周辺に設置して
ある野鳥のための巣箱を回
り、年に一度のお掃除と、
どんな生き物が利用してい
たかの調査を行います。

昼の部：10：00～ 12：00
夜の部：19：00～ 21：00


